A Lideranca de Sele¢des Brasileiras, no uso das atribuicbes que lhe foram conferidas pela
CBTM, de acordo com o disposto no Estatuto desta entidade informa que objetivando a
formacgdo dos treinadores brasileiros ira realizar o Curso Técnico Nivel | ITTF, no 42°

Campeonato Brasileiro- Fortaleza — Ceara

Curso Técnico Nivel I ITTF
Professor Nelson Machado

26 a 30 de Outubro de 2011 — 11h as 14h e 18h as 21h

Valor do investimento - R$ 200,00
NUmero de vagas - 30 vagas

Local: Fundacgéo Edson Queiroz | Universidade de Fortaleza UNIFOR

CBTM

CONIIBERECAD
ARASILEINA DF

IS DE MESA

CURSO DE TREINADORES
NIVEL 1 DA ITTF/CBTM
26 A 30 OUTUBRO - 2011

FORTALEZA/CEARA-BRASIL

Horarios:
das 11h00 as 14h00
das 18h00 as 21h00

A CBTM esta incluindo mais informagoes
no programa dos cursos.
Detalhes sobre Alto Rendimento,
Detecgao de Talentos, etc. Confiram!!!!

2
Informagoes:  FEnweRNes EVENCS BAGSR

Confirmar as inscrigoes até o dia
17 de Outubro através do e-mail:

paula@cbtm.org.br
Curso Lider Comunitdrio
Curso Professor de Escola
Curso Treinador de Clube
Curso PTT
Curso Treinador ITTF Nivel 1

TOTAL: 30 horas

Ministrado por:

Prof. Nelson Machado

PROGRAMA PARA CURSO OLIMPICO DE TENIS DE MESA

[Tpos de lniciaczo Esportivano Tenis detess
Planejando as Aulas e Trenamentos

Eu Professor/Treinador
Preparagdo Fisica no Tinis de Mesa
Necessidade da Preparacio Fisica no Ténis de Mesa
A Preparagao Fisica na Crianga
|Orlgem e Desenvolvimento do Ténis de Mesa
Formas de Segurar a Raguete
Efeitos Simples no Ténis de Mesa
Efoitos C no Ténis de Mesa
Borrachas Utilizadas
|Madalrai Utilizadas
Outros Materlais Utilzados
Fundamentos utilizados no Ténis de Mesa
Estilos de Jogo no Ténis de Mesa
O que deve ser trabatho na Equipe Principal ¢ na Iniciagio?
Principais Caracteristicas dos Treinadores/Professores
Onde colocar 3 bola no atague e na defesa?
Tempo de bola correto para golpear a bola
|Detecgiio de Talentos no Ténis de Mesa
Treinamentos de Multi-Bolas (lancamentos)
Parte Pratica: Exercicos Regulares, Exercicios Irregulares,
Saques (curto e longo) ¢ Recepeido (curto ¢ longo) off ¢ def
|Bloqueios , Contra-Ataques, Contra-Inicativas, Distineia da

Mesa, Desk Laterals, Desk de Tras para

Frente, Exercicios Taticos, Mini-Jogos, Baby-Ping (4 3 7 anos) e para escolas,

|Regras Basicas de uma partida de Tenis de Mesa

PROGRAMA PARA O CURSO PARA OLIMPICO DE TENIS DE MESA
Histéria do Esporte para pessoas com deficiéncia
Histéria do Ténis de Mesa Paraolimpico

Comité Internacional. O que é PTTC?

30, Sistema de Classificagdo. Classes no Ténis de Mesa para Deficientes.

Sistema de Classificagdo do Ténis de Mesa Sentado, Sistema de Classificagao do Ténis de Mesa em Pé.
Certos e Erracos na Classificacdo do Ténis de Mesa,
|A Cadeira de Rodas. Equi Especial para Jogadores Anda Proteses, Muletas e Bangalas.
[E 3. Posicdo de Prontiddo. Téenicas. Forehand. Backhand. Smash. Push. Topspin. Blogueio.
Sague Basico. Saque Bdsico com Backspin. Saque Bisico com Sidespin. Tetra Loop.
Introdugdo a Téticas com Cadeira de Rodas. Spin,
C. i do Ténis de Mesa em cada classe
Treinamento Fisico. Problemas fisicos comuns em jogadores em cadeiras de rodas.
Psicologa: Como lidar com um atieta deficiente.
Regras. Ges do PTTC. Tornelo.
Assisténcia basica a um atleta deficiente em cadeiras de redas. Acessibilidade.

[Como se referir a pessoas com deficiencias.

Os interessados devem enviar email para paula@cbtm.org.br até o dia 17 de outubro de 2011.


mailto:paula@cbtm.org.br

